
今
年
度
も
皆
さ
ま
の
ご
協
力
の
も
と
、

一
年
を
終
え
よ
う
と
し
て
お
り
ま
す
。

特
筆
す
べ
き
活
動
と
し
て
、全
国
セ
ミ

ナ
ー
で
支
部
報
告「
て
ん
ぷ
ら
油
で
飛
行
機

を
飛
ば
そ
う
！
」を
実
行
で
き
た
こ
と
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。遠
藤
理
枝
委
員
を
中
心
に

ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
一
丸
と
な
っ
て
、支

部
会
員
ほ
か
一
般
の
皆
さ
ま
に「
家
庭
系
廃

食
用
油
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
」を
実
施
し
、

手
分
け
し
て
主
に
東
京
都
23
区
市
町
村

の
H
P
を
検
索
、家
庭
系
廃
食
用
油
の
回

収
か
ら
S
A
F（
持
続
可
能
な
航
空
燃
料
）

再
生
ま
で
を
追
い
求
め
ま
し
た（
P
3
を

参
照
）。こ
の
結
果
を
小
冊
子
に
ま
と
め
よ

う
と
の
動
き
も
あ
り
ま
す
。

折
し
も
今
年
度
、支
部
の
活
動
に
お
使
い

く
だ
さ
い
と
の
趣
旨
で
、坂
上
栄
美
子
会
員

か
ら
1
0
0
万
円
の
ご
寄
付
を
い
た
だ
き

　

 

支
部
長　

鷲
崎 

千
春

会
員
の
力
を
結
集
し
た

一
年
を
振
り
返
っ
て

ま
し
た
。心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
、有
効
に

使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ま
た
、会
員
か
ら
の
指
定
寄
付
と
し
て
継

続
さ
れ
て
い
ま
す
奨
学
金
事
業
で
す
が
、今

年
度
は
東
京
支
部
奨
学
生（
通
称
チ
ャ
レ
ン

ジ
奨
学
生
）に
、早
稲
田
大
学
大
学
院
法
学

研
究
科
法
曹
養
成
専
攻
の
太
田
冴
さ
ん
を

選
出
し
、１
月
24
日
に
J
A
U
W
事
務
所
で

授
与
式
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た（
左
上

の
写
真
参
照
）。

今
年
、J
A
U
W
は
創
立
80
周
年
を
迎
え

ま
す
。女
性
の
高
等
教
育
の
向
上
、男
女
共

同
参
画
社
会
の
実
現
、国
際
協
力
と
世
界
平

和
を
目
的
に
、先
輩
諸
姉
が
大
き
な
使
命
感

を
持
っ
て
創
設
さ
れ
ま
し
た
。5
月
に
東
京

で
開
催
さ
れ
ま
す
定
時
会
員
総
会
に
は
、80

周
年
記
念
講
演
会
や
記
念
誌
の
発
表
も
盛

り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

会
員
の
減
少
は
否
め
ま
せ
ん
が
、新
し
い

会
員
も
増
え
ま
し
た
。全
国
セ
ミ
ナ
ー
で
は

会
場
係
と
し
て
ご
活
躍
く
だ
さ
り
、会
員
間

の
和
や
か
な
繋
が
り
が
で
き
嬉
し
い
こ
と

で
し
た
。

支
部
会
報「
と
も
し
び
」３
月
号
は
投
稿
特

集
で
す
。テ
ー
マ「
捨
て
る
？ 

捨
て
な
い
？ 

断
捨
離
考
」の
お
声
掛
け
に
応
え
て
く
だ

さ
っ
て
ユ
ニ
ー
ク
な
原
稿
が
集
ま
っ
て
い

ま
す
。

様
々
な
領
域
で
、皆
さ
ま
の
総
力
の
結
実

が
、嬉
し
い
結
果
を
生
ん
で
お
り
ま
す
。

4
月
18
日
の
支
部
総
会
で
お
目
に
か
か
れ

ま
す
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。皆
さ
ま
、

お
誘
い
合
わ
せ
の
上
ご
出
席
く
だ
さ
い
ま

せ
。

※議案書等は4月1日に発送します。

4月18日（土）  11:00-15:00
● 第１部 東京支部総会議事  （11：00 - ）

● 第２部 懇親会・会食  （12：15 - ）　

　　　　 
　

　　
　　　　　　  

東京支部総会

　
アイビーホール青学会館  ２F グリーンエリア集会室

▶東京メトロ　銀座線・千代田線・半蔵門線　表参道駅下車  B3出口(エレベーター・エスカレーター有り)から渋谷駅方面へ徒歩5分

会場：

※プロフィールは
　本誌 P12で紹介

2026年 

講師：金平茂紀氏

メディアは誰のために
　　　何のためにあるのか
　

● 第３部  講演会  （13：15 -14：45）

(ジャーナリスト、元TBSニュースキャスター) 　

東京都渋谷区渋谷4-4-25　Tel：03-3409-8181

東京支部奨学生：太田 冴さんに奨学金を授与

投稿特集   捨てる？捨てない？断捨離考

　－体験的ジャーナリズム論－
◾懇親会費：3,000円
バザーもお楽しみください。

新緑の青山学院で！

〈 1 〉 2026 年 3月9日第 79 号と   も   し   び

大学女性協会
東京支部会報

一般社団法人

https://www.jauw.org

Japanese Association of 
University Women

- TOMOSHIBI -
Journal of Tokyo Chapter

第79号
2026.3



スペインの人と文化
～私の体験談～
吉川元偉 氏講師 元スペイン大使

2025年11月25日、津田塾大学千駄ヶ谷キャンパ
ス同窓会会議室にて43名（うち男性5名）もの参加
者を迎え、元スペイン大使吉川元偉氏の講演会が
開かれました。氏は柔和な微笑みを浮かべ、
University of Valladolid 学位取得者に授与さ
れる赤い『ベカ』を肩から掛けて登壇されました。
様々な歴史的経緯を経て、一人当たりGDPは今
や日本を上回るスペイン。それまで知られていな
かった昭和天皇が皇太子時代アルフォンソ13世
と食事を共にしたことにまつわる逸話などを紹
介されながら、外交の最前線での経験に基づいた
「スペインの人と文化」について幅広い視点から
語られました。スペインの今に至る歩みを追体験
させていただいた１時間半でした。
氏は在任中（2006~2009）その功績をたたえ、スペ
イン最高位イサベラ女王勲章を授与されています。

JAUW 収益事業委員会 東京支部共催講演会 

よしかわ　もとひで

『ベカ』を掛けて講演する吉川氏

〈 2 〉2026 年 3月9日 第 79 号と   も   し   び

　

小
雨
滴
る
中
、
会
場
に
元
ス
ペ
イ
ン
大
使

の
吉
川
元
偉
氏
が
現
れ
た
。「
写
真
撮
影
宜
し

い
で
し
ょ
う
か
」の
問
い
に
応
じ
て
、氏
は「
ベ

カ
」
を
肩
に
羽
織
っ
た
。
ベ
カ
と
は
、
ス
ペ

イ
ン
の
大
学
を
卒
業
す
る
際
に
着
用
す
る
伝

統
的
な
ア
イ
テ
ム
だ
。

　

本
題
に
入
る
と
、
会
場
が
津
田
塾
大
と
い

う
こ
と
も
あ
り
、
津
田
塾
大
を
卒
業
し
、
日

本
初
の
女
性
外
交
官
と
な
っ
た
山
根
敏
子
氏

に
つ
い
て
話
さ
れ
た
。
山
根
氏
は
、
当
時
の

合
格
者
14
名
中
唯
一
の
女
性
で
、
日
本
の
国

連
へ
の
正
式
加
盟
に
向
け
て
尽
力
さ
れ
た
が
、

不
慮
の
飛
行
機
事
故
の
た
め
、
加
盟
の
実
現

を
見
る
こ
と
は
な
か
っ
た
そ
う
だ
。

　

１
９
２
１
年
、
当
時
皇
太
子
で
あ
っ
た
昭

和
天
皇
が
欧
州
訪
問
中
、
パ
リ
で
ス
ペ
イ
ン

国
王
ア
ル
フ
ォ
ン
ソ
13
世
と
昼
食
を
共
に
さ

れ
た
こ
と
が
あ
っ
た
。
後
の
１
９
８
０
年
、

昭
和
天
皇
は
、
フ
ァ
ン
・
カ
ル
ロ
ス
一
世
国

王
を
日
本
に
ご
招
待
し
た
際
、
国
王
に
「
昔
、

私
は
あ
な
た
の
尊
祖
父
君
に
ご
馳
走
に
な
っ

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
」
と
当
時
の
ご
様
子
を

話
さ
れ
た
。
吉
川
氏
は
、
天
皇
陛
下
の
ご
通

訳
と
し
て
、
こ
の
時
の
こ
と
を
外
務
省
の
同

人
誌
に
残
さ
れ
、
こ
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
は
初
め

て
公
の
も
の
と
な
っ
た
。

　

皇
室
に
対
す
る
時
は
「
ご
通
訳
」
一
般
人

に
は
「
通
訳
」
と
肩
書
に
区
別
が
あ
る
と
い

う
お
話
も
伺
っ
た
。

　

ス
ペ
イ
ン
は
、
コ
ロ
ン
ブ
ス
が
ア
メ
リ
カ

大
陸
を
発
見
し
て
以
来
、
多
く
の
植
民
地
を

有
す
る
覇
権
国
家
だ
っ
た
。
し
か
し
、
ナ
ポ

レ
オ
ン
戦
争
の
後
は
ラ
テ
ン
ア
メ
リ
カ
の
独

立
の
ほ
か
、
米
西
戦
争
で
は
キ
ュ
ー
バ
、
フ
ィ

リ
ピ
ン
を
も
失
う
こ
と
に
な
っ
た
。
20
世
紀

に
な
る
と
、
軍
や
右
派
の
フ
ラ
ン
コ
将
軍
率

い
る
一
党
独
裁
が
横
行
し
た
が
、
フ
ラ
ン
コ

将
軍
が
死
去
す
る
こ
と
に
よ
り
王
政
が
復
活

し
、
フ
ァ
ン
・
カ
ル
ロ
ス
一
世
の
主
導
の
も

と
急
速
に
民
主
化
が
進
ん
だ
。

　

近
年
、
ス
ペ
イ
ン
は
最
も
勢
い
の
あ
る
先

進
国
の
一
つ
と
み
な
さ
れ
て
い
る
。
そ
れ
は

か
つ
て
ス
ペ
イ
ン
領
だ
っ
た
国
々
か
ら
の
移

民
が
ス
ペ
イ
ン
語
を
解
す
る
こ
と
で
社
会
に

溶
け
込
み
や
す
く
、
労
働
力
の
底
上
げ
に
も

つ
な
が
っ
た
か
ら
で
あ
る
と
の
説
明
が
あ
っ

た
。

　

最
後
に
、ご
自
身
の
昔
を
振
り
返
り「
当
時
、

誰
も
選
択
し
な
か
っ
た
ス
ペ
イ
ン
語
を
選
択

し
た
こ
と
が
人
生
最
高
の
選
択
だ
っ
た
」
と

誇
ら
し
げ
に
語
ら
れ
た
。

講
演
会
に
参
加
し
て

通
訳
、ご
通
訳
？

興
味
深
い
お
話
を
次
々
に

白
岩 

葉
子



長
い
長
い
夏
の
あ
と
、や
っ
と

秋
ら
し
く
な
っ
て
き
た
10
月
18

日
･
19
日
、エ
ッ
サ
ム
神
田
ホ
ー

ル
1
号
館
に
て
、恒
例
の
全
国
セ

ミ
ナ
ー
が
開
催
さ
れ
た
。

第
1
日
目
は
、ま
ず
、長
谷
川

会
長
の
挨
拶
の
後
、京
都
大
学
特

定
助
教
、一
原
雅
子
氏
に
よ
る
基

調
講
演
。　
「
気
候
変
動
訴
訟

と
未
来
世
代
法―

市
民
主
導

に
よ
る
w
e
l
l-

b
e
i
n
g

の
実
現
」を
テ
ー
マ
に
、世
界
で

急
増
す
る
気
候
変
動
訴
訟
の
現

状
分
析
と
、未
来
へ
の
課
題
が
投

げ
か
け
ら
れ
た
。

午
後
の
部
は
、支
部
に
よ
る

課
題
報
告
。岡
山
支
部
か
ら
は

「
気
候
変
動
が
変
え
た
災
害
リ
ス

ク
」、仙
台
支
部
か
ら
は「
種
の
絶

滅
危
機
は
何
を
意
味
す
る
か
？
」、

新
潟
支
部
か
ら
は「
コ
メ
、産
地

か
ら
の
視
点
で
調
べ
た
こ
と
」、

札
幌
支
部
か
ら
は「
北
海
道
の
水

産
業
の
課
題
」と
題
し
、そ
れ
ぞ

れ
の
立
ち
位
置
で
の
調
査
・
研
究

に
つ
い
て
、臨
場
感
の
あ
る
発
表

が
な
さ
れ
た
。休
憩
を
挟
み
東
京

支
部
か
ら
は「
て
ん
ぷ
ら
油
で
飛

行
機
を
飛
ば
そ
う
！
」、長
崎
支

ウ
エ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
と
環
境  

〜
暮
ら
し
の
視
点
か
ら
〜

　

政
府
は
気
候
変
動
対
策
の
一
環
と
し
て
温
室

効
果
ガ
ス
の
排
出
を
全
体
と
し
て
ゼ
ロ
に
す

る
、
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
を
目
指
す
た
め

に
２
０
５
０
年
ま
で
に
ＣＯ2
を
多
量
に
排
出
す
る

鉱
物
由
来
の
航
空
燃
料
の
10
％
を
環
境
負
荷
の

少
な
い
植
物
由
来
の
Ｓ
Ａ
Ｆ（
サ
ス
テ
ィ
ナ
ブ

ル
・
ア
ビ
エ
ー
シ
ョ
ン
・
フ
ュ
ー
エ
ル
）
に
置

き
換
え
る
こ
と
を
目
標
に
掲
げ
て
い
る
。
そ
の

た
め
に
家
庭
系
廃
食
用
油
の
回
収
、
再
生
利
用

を
推
進
し
て
い
る
。

　

東
京
支
部
で
は
『
て
ん
ぷ
ら
油
で
飛
行
機
を

飛
ば
そ
う
！
』
と
い
う
テ
ー
マ
で
今
年
度
の
セ

ミ
ナ
ー
で
研
究
発
表
を
し
た
。
生
活
者
の
視
点
・

身
近
な
視
点
か
ら
の
温
暖
化
対
策
、
環
境
汚
染

問
題
、
再
生
エ
ネ
ル
ギ
ー
、
食
品
ロ
ス
、
ご
み

削
減
等
に
関
す
る
気
づ
き
を
促
し
、
日
常
を
見

直
し
、
環
境
保
全
、
循
環
型
社
会
へ
と
さ
ら
な

る
一
歩
を
進
め
る
た
め
の
在
り
方
を
探
る
た
め

に
、
家
庭
系
廃
食
用
油
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
と
自
治
体
の
廃
食
用
油
回
収
の
実
態
調
査

を
行
っ
た
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
は
、
大
学
女
性
協
会
東
京

支
部
会
員
を
中
心
に
実
施
し
、
廃
食
用
油
回
収

の
実
態
調
査
は
、
主
に
東
京
都
管
内
の
自
治
体

の
Ｈ
Ｐ
を
中
心
に
検
索
し
た
。

『
て
ん
ぷ
ら
油
で

   

飛
行
機
を
飛
ば
そ
う
！
』

全
国
セ
ミ
ナ
ー
に
て
東
京
支
部
発
表

部
か
ら
は「
課
題
を
克
服
し
て
明
る

い
未
来
を
」を
テ
ー
マ
に
、独
自
の

調
査
や
研
究
に
基
づ
き
、興
味
深
い

発
表
が
あ
り
、16
時
45
分
に
閉
会
と

な
っ
た
。

第
2
日
目
は
、ま
ず
、国
立
女
性

教
育
会
館
理
事
長
、萩
原
な
つ
子

氏
の「
エ
コ
フ
ェ
ミ
ニ
ズ
ム
ー
環
境

を
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
視
点
か
ら
考
え

る
」を
テ
ー
マ
と
す
る
特
別
講
演
。

女
性
・
少
女
の
エ
ン
パ
ワ
メ
ン
ト
こ

そ
、S
D
G
S
を
達
成
す
る
た
め
の

前
提
条
件
で
あ
る
こ
と
が
、熱
く
語

ら
れ
た
。休
憩
を
挟
み
、前
日
の
研

究
テ
ー
マ
に
即
し
、6
つ
の
グ
ル
ー

プ
に
分
か
れ
て
の
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
。活
発
な
討
論
の
後
、各
グ

ル
ー
プ
の
結
果
報
告
が
あ
り
、11
時

45
分
で
閉
会
と
な
っ
た
。

両
日
と
も
、時
間
に
追
わ
れ
る
展

開
で
は
あ
っ
た
が
、互
い
に
学
び
合

う
と
い
う
、J
A
U
W
ス
ピ
リ
ッ
ト

が
存
分
に
発
揮
さ
れ
た
全
国
セ
ミ

ナ
ー
で
あ
っ
た
。

（
支
部
委
員
　
安
東 

桂
子
）

◉ 
大
学
女
性
協
会
主
催 

2
0
2
5
年
度「
全
国
セ
ミ
ナ
ー
」開
催

〈
参
加
者
〉

会
場
対
面
55
名
、ズ
ー
ム
31
名
　
合
計
86
名

　

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で
は
、
自
宅
で
て
ん
ぷ
ら

を
す
る
ケ
ー
ス
は
減
少
し
て
お
り
、
使
用
済
み

の
食
用
油
の
回
収
に
つ
い
て
も
十
分
に
は
周
知

さ
れ
て
お
ら
ず
、
大
半
が
自
治
体
が
推
奨
す
る

燃
え
る
ご
み
と
し
て
処
理
を
し
て
い
る
こ
と
が

分
か
っ
た
。
し
か
し
回
収
に
対
し
て
は
協
力
し

た
い
と
い
う
姿
勢
を
示
す
人
が
多
い
。
自
治
体

の
Ｈ
Ｐ
を
見
る
限
り
で
は
、
回
収
に
つ
い
て
は

自
治
体
間
の
格
差
が
大
き
く
Ｈ
Ｐ
に
回
収
に
つ

い
て
の
記
載
が
な
い
場
合
も
多
い
。
廃
油
は
回

収
す
る
と
い
う
統
一
的
な
施
策
が
継
続
的
に
実

施
さ
れ
な
け
れ
ば
、
環
境
問
題
、
環
境
汚
染
、

資
源
の
ロ
ス
問
題
、
生
活
の
見
直
し
な
ど
に
つ

い
て
効
果
的
に
取
り
組
む
こ
と
に
は
な
り
え
な

い
。

　

こ
の
調
査
で
は
、
環
境
問
題
、
資
源
の
再
生

と
有
効
利
用
、
ご
み
の
廃
棄
の
削
減
な
ど
循
環

社
会
の
在
り
方
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
く
芽
が
た

く
さ
ん
見
え
て
き
た
。
今
後
は
、
次
世
代
へ
の

周
知
活
動
な
ど
を
通
し
て
改
め
て
変
革
へ
の
地

道
な
一
歩
と
そ
の
継
続
の
重
要
性
を
も
訴
え
て

い
き
た
い
と
思
う
。（

支
部
委
員
　
遠
藤 

理
枝
）
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「
物
を
捨
て
た
い
け
ど
捨
て
ら
れ
な

い
」は
実
に
悩
ま
し
い
問
題
で
す
。今
の

生
活
に
は
必
要
な
い
、で
も
自
分
に
は
特

別
な
思
い
入
れ
が
あ
る
、で
も
次
の
世
代

に
は
ま
っ
た
く
興
味
が
な
い
か
も
、と
品

物
に
よ
っ
て
は
堂
々
巡
り
で
す
。

そ
こ
で
こ
ん
な
気
持
ち
に
折
り
合
い

を
つ
け
る
た
め
、時
間
的
に
間
を
空
け
て

３
回
ぐ
ら
い
に
分
け
て
断
捨
離
を
や
っ

て
い
ま
す
。こ
の
３
回
に
分
け
る
の
は
年

数
は
か
か
り
ま
す
が
、こ
れ
で
気
持
ち
の

整
理
が
つ
い
て
、自
分
が
納
得
し
て「
保

存
o
r
処
分
」の
決
断
が
で
き
る
と
思
い

ま
す
。時
間
の
経
過
で
自
分
の
価
値
観
も

変
わ
り
、気
持
ち
の
整
理
も
で
き
ま
す
の

で
、こ
の「
冷
却
期
間
」は
大
事
だ
と
思
い

ま
す
。

ま
ず
、１
回
目
は
処
分
品
を
種
類
ご
と

に
分
類
し
て
、何
が
ど
れ
ぐ
ら
い
あ
る
か

全
体
像
を
掴
む
。し
ば
ら
く
時
間
を
空
け

て
、２
回
目
の
整
理
で
は
そ
の
時
点
で
の

自
分
の
独
断
と
偏
見
、そ
し
て
好
み
で

「
処
分
か
保
存
か
」に
分
類
す
る
。焼
き
物

は
こ
の
方
法
で
処
分
し
て
総
量
を
減
ら

し
ま
し
た
。た
く
さ
ん
の
写
真
は
、大
事

な
場
面
ご
と
に
数
枚
に
減
ら
し
て
残
す
。

書
類
や
手
紙
も
自
分
宛
の
量
を
減
ら
す
。

た
だ
先
代
先
々
代
宛
で
お
互
い
の
関
係

性
が
わ
か
る
も
の
は
ま
ず
は
残
す
。

そ
し
て
3
回
目
、そ
の
時
点
で
自
分
に

納
得
で
き
る
理
由
づ
け
を
し
て
、大
切
な

写
真
や
証
書
は
パ
ソ
コ
ン
に
画
像
で
残

し
た
り
、現
物
を
残
し
た
り
す
る
。

こ
の
方
法
で
の
断
捨
離
は
手
間
と
時

間
は
か
か
り
ま
す
が
、自
分
を
納
得
さ
せ

る
に
は
時
間
も
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。人

は
歴
史
の
中
で
生
き
て
い
ま
す
の
で
、生

き
て
い
る
間
に
す
べ
て
き
れ
い
さ
っ
ぱ

り
処
分
し
て
し
ま
う
こ
と
は
な
い
と
思

い
ま
す
。処
分
と
い
う
よ
り
も
選
別
す
る

こ
と
は
大
事
で
す
が
。

お
一
人
の
方
や
昔
か
ら
の
品
が
な
い

方
は
さ
っ
ぱ
り
と
処
分
で
き
る
で
し
ょ

う
が
、先
代
、先
々
代
の
古
い
お
帳
面
、書

簡
、書
類
な
ど
珍
し
い
も
の
は
処
分
を
決

め
か
ね
る
の
で
、ま
ず
は
整
理
し
て
量
を

減
ら
し
、家
族
が
い
れ
ば
後
で
分
か
る
よ

う
に
し
て
お
く（
た
だ
迷
惑
が
ら
れ
る
で

し
ょ
う
が
）。

何
を
す
る
に
も
ま
ず
は
健
康
と
体
力
、

そ
し
て
意
欲
が
残
っ
て
い
る
う
ち
に
、だ

と
思
い
ま
す
。

捨てたいけれど捨てられない、誰もが陥るこのディレンマを解決すべく、皆さま
に投稿を呼びかけたところ、おかげさまで会員のみならず外部の方からも、多彩
なエッセーが寄せられました。
断捨離の語源は、断行（新たな不要な物を断る）、捨行（すでにある不要な物を
捨てる）、離行（物への執着から離れる）という、精神性をも含むヨーガの行法
とのこと。
しかし期せずして、個性豊かな皆さまの投稿に共通していたのが、断捨離を考え
たことで、自らの生き方や、家族の歩みを見つめ直すきっかけになった･･･とい
う感慨でした。
To do , or not to do . 
思い惑う･･･そのプロセスにこそ、意義があるのかもしれません。

自
分
を
納
得
さ
せ
る

３
ス
テ
ッ
プ
！阪

上 

敦
子

捨てる？
捨てない？　断捨離考

投稿
特集

投稿特集 〈 4 〉



私
の
夫
は「
少
し
早
め
に
自
立
型
の
老

人
ホ
ー
ム
に
入
ろ
う
よ
」と
以
前
か
ら
申

し
て
い
ま
し
た
。「
ま
だ
元
気
な
の
に
ど

う
し
て
」と
私
。「
80
を
過
ぎ
る
と
い
つ
ど

う
な
る
か
明
日
の
こ
と
だ
っ
て
分
か
ら

な
い
の
だ
よ
」と
夫
。70
代
で
静
岡
に
お

り
ま
す
時
に
、自
分
の
こ
と
は
自
分
で
で

き
る
と
い
う
自
立
型
ホ
ー
ム
の
見
学
を

し
ま
し
た
。大
き
な
多
目
的
ホ
ー
ル
も
あ

り
、そ
の
と
き
は
陶
芸
教
室
の
ご
案
内
が

貼
ら
れ
て
い
ま
し
た
。部
屋
に
は
小
さ

な
キ
ッ
チ
ン
が
付
い
て
い
て
、食
事
は

自
炊
も
で
き
る
と
の
こ
と
で
し
た
。静

岡
に
お
り
ま
す
時
に
、両
親
を
呼
び
寄

せ
、か
の
地
で
亡
く
な
っ
て
お
り
ま
し

た
の
で
、東
京
に
戻
り
ま
し
て
か
ら
は

両
親
の
家
具
を
そ
の
ま
ま
使
い
、今
に

至
っ
て
お
り
ま
す
。

こ
の
夏
は
片
付
け
に
時
間
を
使
お

う
と
決
心
し
ま
し
た
。と
こ
ろ
が
か
ね

て
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
た
イ
タ
リ

ア
旅
行
、こ
れ
も
今
し
て
お
か
な
く
て

は
で
き
な
い
と
3
週
間
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
を
組
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。

私
に
は
ど
う
し
て
も
観
て
お
き
た
い

絵
が
あ
り
ま
し
た
。ミ
ラ
ノ
の
ブ
レ
ラ

美
術
館
に
あ
る
ラ
フ
ァ
エ
ロ
初
期
の

作
品『
マ
リ
ア
の
結
婚
』で
す
。イ
エ
ス

の
養
父
ヨ
ゼ
フ
は
画
家
た
ち
の
間
で
取

り
決
め
が
あ
っ
た
か
の
よ
う
に
老
人
に

描
か
れ
ま
す
。ヨ
ゼ
フ
は
義
人
と
し
て
信

仰
深
く
真
面
目
な
働
き
者
、そ
れ
な
ら
お

年
寄
り
に
描
く
の
が
良
い
だ
ろ
う
と
。と

こ
ろ
が
こ
の
絵
の
ヨ
ゼ
フ
は
若
々
し
く

ハ
ン
サ
ム
で
、中
世
の『
黄
金
伝
説
』に
は
、

沢
山
い
た
マ
リ
ア
の
求
婚
者
の
中
で
、ヨ

ゼ
フ
の
杖
に
だ
け
先
端
に
花
が
咲
い
た

と
あ
り
ま
す
。い
ま
し
た
！
い
ま
し
た
！

ハ
ン
サ
ム
な
ヨ
ゼ
フ
。私
は
独
り
贅
沢
な

時
間
を
楽
し
み
ま
し
た
。夫
の
ほ
う
は
サ

ン
マ
ル
コ
広
場
の
有
名
な
カ
フ
ェ

F
L
O
R
I
A
N
で『
旅
情
』の
ロ
ッ
サ

ノ
・
ブ
ラ
ッ
ツ
ィ
気
取
り
、色
男
気
分
を

一
度
や
っ
て
み
た
か
っ
た
よ
う
で
す
。

団
体
ツ
ア
ー
は
も
う
こ
の
歳
で
は
無

理
、午
前
中
に
見
学
し
て
午
後
は
ホ
テ
ル

で
休
み
、午
後
か
ら
ツ
ア
ー
参
加
な
ら
午

ね
え
ね
え
、武
内
さ
ん
は
断
捨
離
っ
て

ど
う
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
？

あ
る
日
委
員
の
方
か
ら
急
に
聞
か
れ

て
、す
ぐ
に
思
い
つ
く
こ
と
が
な
か
っ

た
。今
ま
で
自
分
事
と
し
て
考
え
た
こ

と
は
な
か
っ
た
か
ら
だ
。し
か
し
改
め

て
考
え
て
み
る
と
あ
れ
も
一
種
の
断
捨

離
だ
っ
た
か
も
、と
思
う
の
は
住
み
替

え
で
あ
る
。

夫
の
定
年
、子
供
達
の
独
立
で
家
族
構

成
の
変
化
、今
後
の
生
活
を
見
据
え
て

の
、一
軒
家
か
ら
狭
い
マ
ン
シ
ョ
ン
へ

の
引
っ
越
し
で
あ
る
。

二
十
年
近
く
前
の
こ
と
な
の
で
細
か

な
こ
と
は
忘
れ
た
が
、忙
し
い
日
常
生

活
と
平
行
し
て
、引
っ
越
し
前
後
の
片

付
け
は
正
直
と
て
も
大
変
だ
っ
た
。

物
を
減
ら
す
必
要
が
生
じ
た
こ
と
で

思
い
切
り
よ
く
決
断
し
、手
放
さ
ざ
る

を
得
な
い
物
も
あ
っ
た
が
、処
分
し
て

ス
ッ
キ
リ
！

そ
し
て
、荷
物
を
整
理
し
て
物
を
減
ら

す
こ
と
で
、本
当
に
必
要
な
物
、大
切
な

物
は
何
か
を
確
認
で
き
た
の
は
良
い
こ

と
だ
っ
た
と
思
う
。

前
中
は
ホ
テ
ル
で
ゆ
っ
く
り
美
味
し
い

朝
食
を
味
わ
い
と
い
っ
た
生
活
で
し
た
。

ベ
ッ
ド
ル
ー
ム
は
広
い
で
す
が
、も
う
1

室
あ
る
の
は
ま
れ
、ベ
ッ
ド
横
に
ち
ょ
っ

と
し
た
テ
ー
ブ
ル
と
椅
子
が
つ
い
て
い

る
の
み
、こ
れ
で
朝
か
ら
晩
ま
で
二
人
で

生
活
す
る
の
は
き
つ
か
っ
た
。「
手
頃
な

老
人
ホ
ー
ム
で
も
、寝
室
の
ほ
か
は

ち
ょ
っ
と
し
た
居
間
風
な
ス
ペ
ー
ス
が

あ
る
の
み
よ
、我
慢
で
き
る
？
」と
夫
に

聞
き
ま
す
と
、「
一
人
な
ら
我
慢
で
き
る

け
ど
二
人
は
無
理
」と
即
座
に
答
え
が

返
っ
て
き
ま
し
た
。

イ
タ
リ
ア
旅
行
の
お
陰
で
、「
元
気
な

う
ち
に
自
立
型
ホ
ー
ム
へ
」の
計
画
は
し

ば
ら
く
お
あ
ず
け
、私
は
少
し
ほ
っ
と
し

て
い
ま
す
。私
の
断
捨
離
は
ダ
ブ
っ
て
い

る
物
を
一
つ
に
す
る
こ
と
か
ら
、ゆ
っ
く

り
始
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

イ
タ
リ
ア
旅
行
の
結
末

鷲
崎 

千
春

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に

合
わ
せ
て
ス
ッ
キ
リ
‼

武
内 

善
以
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Morning with Helena

十
年
ほ
ど
前
、ア
メ
リ
カ
タ
イ
ム
誌
に

世
界
で
最
も
影
響
力
の
あ
る
百
人
の
一

人
に
選
ば
れ
た「
こ
ん
ま
り
」こ
と
近
藤

麻
理
恵
を
覚
え
て
い
る
だ
ろ
う
か
。彼
女

の
著
書「
人
生
が
と
き
め
く
片
づ
け
の
魔

法
」が
四
十
か
国
以
上
で
千
四
百
万
部
も

売
れ
た
。片
づ
け
た
い
人
が
世
界
中
に
い

る
わ
け
だ
。

私
も
そ
の
一
人
。実
は
こ
ん
ま
り
メ

ソ
ッ
ド
は
よ
く
知
ら
な
い
が
、心
と
き
め

く
も
の
に
囲
ま
れ
て
暮
ら
し
た
い
と
思

う
。　

私
の
朝
は
、ヘ
レ
ナ
と
名
付
け
た

ピ
カ
ソ
の
マ
グ
カ
ッ
プ
で
コ
ー
ヒ
ー
を

飲
む
こ
と
か
ら
始
ま
る
。乳
白
色
の
少
し

大
き
め
の
カ
ッ
プ
に
ピ
カ
ソ
独
特
の
鮮

や
か
な
色
で
女
性
の
顔
が
描
か
れ
て
い

る
。と
き
め
き
な
が
ら
ほ
っ
こ
り
す
る
時

間
だ
。こ
う
書
く
と
す
っ
き
り
と
片
付
い

た
空
間
を
想
像
す
る
か
も
し
れ
な
い
。だ

が
、現
実
は
異
な
る
。　　
　

こ
こ
十
年
ほ
ど
両
親
、叔
母
、義
父
の

遺
品
や
退
職
後
研
究
室
か
ら
持
ち
帰
っ

た
も
の
な
ど
を
片
付
け
て
い
る
。し
か
し
、

東
京
、長
野
、群
馬
、ア
メ
リ
カ
と
四
か
所

に
亘
り
、効
率
が
悪
い
。し
か
も
私
は
あ

ま
り
物
を
捨
て
な
い
。で
き
る
限
り
寄
付

や
リ
サ
イ
ク
ル
を
す
る
。違
う
形
で
利
用

し
た
り
、お
気
に
入
り
が
見
つ
か
っ
た
り

と
、他
の
人
の
心
が
と
き
め
い
て
く
れ

る
こ
と
を
期
待
し
て
い
る
。

ア
メ
リ
カ
の
場
合
は
、ガ
レ
ー
ジ
セ
ー

ル
で（
初
め
て
聞
い
た
時
は
、ガ
レ
ー
ジ

を
売
っ
て
い
る
の
だ
と
思
っ
た
!
）で

き
る
だ
け
売
り
、売
れ
残
り
は
救
世
軍

の
よ
う
な
大
型
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ

に
寄
付
を
す
る
。本
や
食
器
、家
具
や

ベ
ッ
ド
ま
で
何
で
も
受
け
付
け
て
く
れ

る
の
で
助
か
る
。

因
み
に
私
の
ダ
ー
リ
ン
は
着
る
も
の

は
私
以
上
に
捨
て
な
い
。毎
年
ク
リ
ス

マ
ス
に
は
す
っ
か
り
着
古
し
た
服
や
穴

の
開
い
た
靴
下
に
リ
ボ
ン
を
つ
け
て
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
て
く
れ
る
の
で
有
終
の
美

を
飾
れ
る
。そ
し
て
、私
は
長
い
間
あ
り

が
と
う
と
言
っ
て
、そ
れ
を
ゴ
ミ
箱
に

投
げ
入
れ
る
。

片
付
け
は
遅
々
と
し
て
進
ま
な
い
が
、

「
捨
て
な
く
ち
ゃ
!
」と
い
う
気
持
ち
よ

り
、い
つ
も
・
い
つ
ま
で
も
感
謝
を
忘
れ

ず
、と
き
め
く
心
を
持
ち
続
け
た
い
!

ひ
と
り
住
ま
い
の
気
楽
さ
か
ら
か
、我

が
家
に
は
友
人
知
人
が
よ
く
来
て
く
れ

ま
す
。「
お
宅
は
い
つ
来
て
も
、マ
ン
シ
ョ

ン
の
モ
デ
ル
ル
ー
ム
み
た
い
ね
」と
言
う

人
も
あ
り
ま
す
。「
マ
ン
シ
ョ
ン
」の
前
に

「
安
物
の
」が
省
略
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま

す
が
、確
か
に
散
ら
か
っ
て
は
い
ま
せ
ん
。

30
数
年
前
は
１
ド
ル
80
円
の
こ
と
も
あ

り
、ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
食
器
や
ブ
ラ
ン
ド
の

バ
ッ
グ
な
ど
を
訳
も
な
く
買
い
ま
し
た
。

気
が
付
く
と
リ
ビ
ン
グ
の
飾
り
棚
に
は
、

フ
ラ
ン
ス
の
グ
ラ
ス
、洋
酒
の
瓶
、ゴ
ル
フ

コ
ン
ペ
の
優
勝
杯
、読
み
も
し
な
い
何
と

か
全
集
の
本
が
並
ん
で
い
ま
し
た
。

還
暦
を
前
に
、自
分
の
趣
味
の
悪
さ
に

愕
然
と
し
ま
し
た
。5
年
後
に
サ
高
住

（
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
）に

移
る
と
夫
婦
で
決
め
て「
要
ら
な
い
も
の

は
捨
て
る
！
」に
徹
し
ま
し
た
。計
画
と

は
違
い
、マ
ン
シ
ョ
ン
住
ま
い
に
な
り
ま

し
た
が「
寝
る
時
は
、朝
の
と
お
り
に
」が

夫
の
口
癖
で
、新
聞
や
湯
呑
も
き
ち
ん
と

片
づ
け
て
寝
ま
す
。

捨
て
る
コ
ツ
？
そ
れ
は
、今
の
自
分
に

と
っ
て
必
要
か
不
要
か
で
す
。古
い
写
真

も
き
れ
い
に
写
っ
て
い
る「
私
」を
基
準

に
選
ぶ
と
、あ
ま
り
残
り
ま
せ
ん
。着
物

は
、茶
道
の
先
生
を
し
て
い
る
友
人
が

「
今
の
若
い
人
は
、着
物
は
成
人
式
の
振

袖
だ
け
と
い
う
人
も
多
い
の
で
、全
部
貰

う
」と
引
き
取
っ
て
く
れ
ま
し
た
。記
念

切
手
は「
見
返
り
美
人
」も
ほ
ぼ
只
で
売

り
ま
し
た
。古
着
は
、市
の
古
布
回
収
に

出
し
ま
し
た
。「
再
利
用
し
ま
す
」と
の
こ

と
で
し
た
。使
い
古
し
の
タ
オ
ル
は
、犬

猫
保
護
セ
ン
タ
ー
に
送
っ
て
喜
ば
れ
ま

し
た
。専
門
書
は
、縁
あ
っ
て
研
究
者
に

貰
っ
て
も
ら
い
、後
は
古
典
文
学
専
門
の

古
書
店
へ
送
っ
て
処
分
し
て
も
ら
い
ま

し
た
。恩
師
の
本
だ
け
は
値
段
が
つ
い
て

3
万
円
振
り
込
ま
れ
、複
雑
で
し
た
。親

の
遺
品
の
骨
董
類（
？
）は
、デ
パ
ー
ト
の

鑑
定
に
持
っ
て
行
く
と「
開
い
た
ら
6
千

円
い
た
だ
き
ま
す
よ
。こ
の
ま
ま
お
持
ち

帰
り
な
さ
い
」と
言
わ
れ
、古
道
具
屋
に

直
行
し
ま
し
た
。戸
建
て
の
家
に
置
い
て

き
た
道
具
類
は
、家
を
買
っ
て
く
れ
た
若

い
夫
婦
が
そ
っ
く
り
貰
っ
て
く
れ
、リ

フ
ォ
ー
ム
さ
れ
た
家
に
古
い
火
鉢
が
セ

ン
ス
良
く
収
ま
っ
て
い
ま
す
。

色
々
な
縁
で
、我
が
家
は
片
付
き
ま
し

た
。た
だ
、体
力
勝
負
の
5
年
で
し
た
。

目
の
前
か
ら
消
え
る
と
後
の
こ
と
は

考
え
な
い
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。い
ず
れ

死
ね
ば
、み
ん
な
消
え
る
の
で
す
か
ら
。

で
も
、不
思
議
に
、思
い
出
は
物
が
消
え

て
も
残
り
ま
す
。

戦
後
の
子
ど
も
時
代
に
は
、よ
く
停
電

が
あ
り
ま
し
た
。そ
ん
な
時
、父
は「
爪
切

り
を
持
っ
て
こ
い
」「
塵
取
り
を
持
っ
て
こ

い
」な
ど
と
言
い
ま
す
。当
然
で
き
ま
せ
ん
。

「
暗
い
中
で
も
、何
が
ど
こ
に
あ
る
か
く
ら

い
は
、覚
え
て
お
け
」と
叱
ら
れ
ま
し
た
。

父
か
ら
受
け
た
唯
一
の
躾
で
す
。案
外
よ

く
守
っ
て
き
た
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

と
き
め
く
人
生
を

い
つ
ま
で
も中

野 

眞
佐
子

想
い
出
は

物
が
消
え
て
も

残
り
ま
す

坂
上 

栄
美
子
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利
休
の
わ
び
茶
は
、色
々
な
側
面
か

ら
語
れ
ま
す
が
、私
に
は
、道
具
中
心
の

茶
か
ら
余
分
な
も
の
を
そ
ぎ
取
っ
て
、

最
終
的
に
行
き
着
い
た
精
神
的
な
境
地

だ
と
思
え
ま
す
。一
服
の
お
茶
を
点
て

る
点
前
の
流
れ
は
、合
理
的
で
、道
具
は

必
要
最
小
限
で
す
。道
具
が
運
ば
れ
、無

か
ら
始
ま
っ
た
点
前
は
、お
茶
を
点
て

る
と
い
う
精
神
性
の
凝
縮
さ
れ
た
時
間

を
経
て
、ま
た
す
べ
て
元
通
り
無
の
空

間
に
戻
り
ま
す
。そ
れ
は
能
の
一
舞
台

の
よ
う
で
も
あ
り
、一
時
の
座
禅
の
よ

う
で
も
あ
り
ま
す
。あ
の
畳
一
〜
二
枚

の
茶
室
は
、無
で
あ
る
が
ゆ
え
に
壮
大

な
宇
宙
を
内
蔵
し
て
い
ま
す
。茶
室
の

中
は
シ
ン
プ
ル
で
あ
っ
て
、そ
し
て
悠

久
な
の
で
す
。茶
室
の
床
に
掛
か
る
軸

に
、「
本
来
無
一
物
」と
い
う
言
葉
が
あ

り
ま
す
。物
質
的
は
も
と
よ
り
、精
神
的

な
執
着
も
一
切
捨
て
て
生
き
な
さ
い
と

い
う
教
え
で
す
。

私
は
五
十
年
以
上
茶
道
と
付
き
合
っ

て
い
ま
す
。い
つ
も
そ
ん
な
仙
人
み
た

い
な
事
を
考
え
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、自
分
を
戒
め
る
事
も
多
々

あ
り
ま
す
。そ
の
長
年
の
お
茶
と
の
月

日
が
、シ
ン
プ
ル
イ
ズ
ベ
ス
ト
と
教
え

て
く
れ
た
の
か
、使
わ
な
い
と
決
め
た

ら
、か
な
り
潔
く
物
を
捨
て
ま
す
。あ
と

で
後
悔
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、人

に
差
し
上
げ
る
こ
と
も
含
め
て
、使
う

人
に
使
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。必
要
に

な
っ
た
物
は
ま
た
そ
ろ
え
れ
ば
よ
い
と

思
う
か
ら
で
す
。片
付
け
上
手
に
な
ろ

う
と
す
る
と
、使
わ
な
い
で
収
納
場
所

を
占
拠
し
て
い
る
物
の
多
い
こ
と
に
気

づ
き
ま
す
。で
も
好
き
な
も
の
大
切
な

も
の
は
、一
生
物
と
し
て
付
き
合
い
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。お
茶
の
道
具
な

ど
、何
百
年
も
の
時
を
経
て
、愛
用
さ
れ

て
い
る
の
で
す
か
ら
。「
大
切
に
た
く
さ

ん
使
っ
て
、そ
れ
を
次
の
時
代
に
渡
す

こ
と
が
私
達
の
使
命
で
す
よ
」と
、稽
古

の
時
な
ど
に
、よ
く
社
中
の
皆
さ
ん
に

話
し
た
り
し
ま
す
。　

も
う
こ
の
年
に
な
っ
た
か
ら
言
え
る

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、今
か
ら
で
も

出
来
る
事
は「
捨
て
る
事
よ
り
、物
を
増

や
さ
な
い
事
」「
物
は
ど
ん
ど
ん
使
い

切
っ
て
捨
て
る
事
」が
一
番
の
断
捨
離

か
し
ら
と
。若
い
こ
ろ
に
集
め
た
物
で

も
う
十
分
で
す
。時
に
は
一
生
愛
で
、時

な
ん
で
こ
ん
な
に
物
を
捨
て
ら
れ
な

く
な
っ
た
ん
だ
ろ
う
…
。む
か
し
、研
究

室
の
片
付
け
は
私
の
お
役
で
、チ
ャ
ッ

チ
ャ
ッ
と
物
を
始
末
し
て
、回
り
が
オ
タ

オ
タ
し
て
い
た
っ
け
。

新
婚
当
時
は
片
付
け
魔
で
、ど
の
部
屋

も
す
っ
き
り
し
て
い
て
、ま
る
で
住
宅
展

示
場
の
部
屋
み
た
い
だ
っ
た
！
そ
ん
な

に
物
を
持
っ
て
い
な
か
っ
た
か
ら
、あ
た

り
前
か
。家
族
が
増
え
て
も
、せ
っ
せ
と

物
を
捨
て
た
な
ぁ
。子
供
の
洋
服
や
お
も

ち
ゃ
は
誰
か
に
回
し
て
無
駄
に
は
し
な

か
っ
た
け
れ
ど
。

現
役
時
代
は
夏
春
の
長
期
休
暇
の
と

き
に
断
捨
離
し
て
い
た
。夏
は
洋
服
、春

は
書
庫
の
整
理
。本
の
整
理
時
は
、マ
ス

ク
を
し
な
い
と
必
ず
喉
を
痛
め
て
気
管

支
炎
に
な
っ
た
。地
元
の
社
協
バ
ザ
ー
の

衣
類
担
当
の
人
た
ち
も
必
ず
マ
ス
ク
を

し
て
い
た
。本
に
し
ろ
衣
類
に
し
ろ
、ほ

こ
り
は
健
康
に
悪
い
と
つ
く
づ
く
実
感

し
、使
わ
な
い
物
を
置
い
て
お
い
て
ほ
こ

り
が
溜
ま
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、子
供
た
ち

の
健
康
に
悪
い
と
思
い
、物
を
捨
て
る
の

に
躊
躇
し
な
か
っ
た
！
ほ
こ
り
の
た
め

に
断
捨
離
？
ち
ょ
っ
と
違
う
か
。

で
も
、要
ら
な
け
り
ゃ
な
ん
で
も
、捨

て
て
た
わ
け
じ
ゃ
な
い
。〝
思
い
入
れ
の

あ
る
も
の
〞は
し
っ
か
り
残
し
て
あ
る

…
。ん
？
も
し
か
し
て
、こ
の〝
思
い
入

れ
〞が
断
捨
離
で
き
な
い
元
凶
？

物
を
捨
て
ら
れ
な
く
な
っ
た
の
は
い

つ
頃
か
ら
だ
っ
た
ん
だ
ろ
う
。

リ
タ
イ
ア
し
て
時
間
が
あ
る
よ
う
に

な
っ
て
、い
つ
で
も
片
づ
け
ら
れ
る
と

思
っ
た
と
き
に
、タ
ガ
が
緩
ん
だ
気
が
…
。

そ
の
後
、坐
骨
神
経
痛
に
な
り
、動
く
の

が
億
劫
に
な
っ
た
と
き
に
完
全
に
断
捨

離
を
放
棄
し
た
気
が
す
る
。動
か
な
い
と

筋
肉
が
落
ち
る
し
、や
る
気
も
で
な
い
。

こ
れ
っ
て
フ
レ
イ
ル
へ
一
直
線
か
、と

ぞ
っ
と
し
て
、筋
ト
レ
に
取
り
組
ん
だ
。

熱
心
で
な
く
と
も
一
年
か
け
れ
ば
筋
肉

量
は
そ
こ
そ
こ
戻
る
。そ
の
結
果
、世
で

言
う〝
筋
肉
が
増
え
る
と
や
る
気
が
で

る
〞と
い
う
の
は
、本
当
だ
っ
た
！
な
ん

と
や
る
気
が
湧
き
だ
し
て
き
た
ら
、思
い

入
れ
の
品
を
少
し
ず
つ
だ
け
れ
ど
捨
て

る
の
に
躊
躇
が
な
く
な
っ
た
。

そ
う
か
！
セ
ッ
セ
と
筋
ト
レ
し
て
筋

肉
量
を
増
や
せ
ば
、断
捨
離
も
う
ま
く

い
く
は
ず
。う
ん
、き
っ
と
そ
う
だ
よ
、

き
っ
と
…
。

に
は
使
い
切
っ
て
捨
て
る
。ど
ち
ら
も
満

足
感
に
浸
れ
ま
す
。そ
う
、一
番
捨
て
ら

れ
な
い
思
い
出
の
品
も
、最
小
限
に
残
し

て
お
け
ば
良
い
の
で
は
。「
あ
な
た
が
死

ん
だ
ら
す
べ
て
ゴ
ミ
」と
言
っ
た
方
も
。

思
い
出
は
物
ば
か
り
で
は
な
く
人
間
関
係

と
し
て
残
せ
ば
、語
ら
い
の
中
で
い
つ
で

も
蘇
り
ま
す
。良
い
人
間
関
係
を
大
切
に

し
た
い
で
す
。こ
れ
だ
け
は
け
し
て
断
捨

離
な
ど
し
た
く
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

お
茶
に
学
ぶ
断
捨
離

小
林 

一
枝

迷
え
る
古
羊 

ひ
と
り
ご
ち

嶋
田 

君
枝

こ
ひ
つ
じ
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年
を
重
ね
、い
つ
か
整
理
を
し
な
れ
ば

と
思
い
な
が
ら
重
い
腰
が
上
が
り
ま
せ
ん

で
し
た
。整
理
整
頓
が
苦
手
な
私
は
多
く

の
物
に
囲
ま
れ
て
生
活
し
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
整
理
せ
ざ
る
を
得
な
い
機
会

が
や
っ
て
き
ま
し
た
。居
住
ス
ペ
ー
ス
の

縮
小
に
伴
い
、整
理
の
期
間
は
6
か
月
と

い
う
ミ
ッ
シ
ョ
ン
が
与
え
ら
れ
た
の
で

す
。整
理
下
手
の
私
に
良
い
機
会
が
訪
れ

ま
し
た
。

　

不
要
な
物
の
中
に
囲
ま
れ
て
生
活
し

て
き
た
こ
と
に
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
が
、

私
に
と
っ
て
は
思
い
出
も
あ
り
、人
生
に

寄
り
添
っ
て
く
れ
た
大
切
な
品
々
で
も

あ
り
ま
し
た
。ど
れ
を
捨
て
る
か
と
い
う

罪
悪
感
で
は
な
く
、こ
れ
か
ら
の
生
活
に

必
要
な
品
々
を
選
ぶ
と
い
う
選
択
に
行

き
つ
い
た
こ
と
で
整
理
が
進
み
ま
し
た
。

本
、食
器
、衣
類
、家
具
、ア
ル
バ
ム
、寝
具

類
等
を
前
に
し
て
悩
み
な
が
ら
も
こ
れ

か
ら
の
生
活
を
豊
か
に
し
て
く
れ
る
こ

と
を
想
像
し
な
が
ら
の
作
業
で
し
た
。ま

だ
読
み
た
い
本
を
残
し
、食
器
は
大
切
に

し
て
き
た
器（
趣
味
で
集
め
た
数
々
）を

選
び
な
が
ら
思
い
切
り
ま
し
た
。選
ん
だ

食
器
は
日
常
生
活
に
使
用
し
て
贅
沢
気

分
を
味
わ
っ
て
い
ま
す
。衣
類
は
手
ば
な

す
の
に
苦
慮
し
ま
し
た
。何
年
も
着
て
い

断
捨
離
を
勧
め
る
多
く
の
記
事
が
い

う
の
は「
断
捨
離
は
自
分
と
向
き
合
う
こ

と
」だ
が
、私
に
と
っ
て
の
断
捨
離
は
大

切
な
家
族
と
の
想
い
出
と
向
き
合
う
こ

と
で
あ
る
。祖
母
と
父
が
亡
く
な
っ
て
、

遺
品
を
整
理
し
な
が
ら
母
と
た
く
さ
ん

の
話
を
し
た
。『
女
盗
賊
プ
ー
ラ
ン
』（
草

思
社
、1
9
9
7
年
）と
い
う
本
を
父
が

買
っ
て
き
て
、家
族
3
人
で
読
み
、社
会

と
ジ
ェ
ン
ダ
ー
に
つ
い
て
話
し
合
っ
た

こ
と
。祖
母
と
4
人
で
出
か
け
た
旅
先
で

求
め
た
数
々
の
食
器
。新
婚
旅
行
で
父
が

母
に（
珍
し
く
）プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
ア
ク

セ
サ
リ
ー
。想
い
出
を
語
り
合
う
こ
と
で
、

そ
の
モ
ノ
の
役
目
を
再
認
識
し
た
り
、そ

の
モ
ノ
に
お
別
れ
し
た
り
す
る
こ
と
が

で
き
た
。そ
の
対
話
の
相
手
で
あ
っ
た
母

も
失
っ
た
今
、一
番
困
っ
て
い
る
の
は
、

残
さ
れ
た
モ
ノ
の
後
ろ
に
あ
る
ス
ト
ー

リ
ー
が
分
か
ら
な
い
こ
と
で
あ
る
。現
在

進
行
形
で
断
捨
離
を
な
さ
る
諸
姉
に
は

是
非
、残
す
と
決
め
た
モ
ノ
の
価
値
や
ご

自
身
の
思
い
出
を
書
き
残
し
た
り
、口
頭

で
伝
え
て
お
い
た
り
し
て
ほ
し
い
。小
さ

な
書
き
置
き
が
、残
さ
れ
た
者
に
と
っ
て

の
大
き
な
ヒ
ン
ト
に
な
る
。

と
こ
ろ
で
、断
捨
離
と
い
う
タ
イ
ト
ル

を
い
た
だ
き
、私
が
ま
ず
思
っ
た
の
は
残

さ
れ
た
も
の
を
ど
う
活
用
す
る
か
と
い

う
こ
と
だ
。バ
ブ
ル
に
流
行
っ
た
毛
皮
、

レ
ト
ロ
な
デ
ザ
イ
ン
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー

な
ど
処
分
に
困
る
と
さ
れ
る
も
の
で
も
、

そ
れ
ぞ
れ
専
門
の
リ
メ
イ
ク
の
業
者
が

い
て
、今
の
時
代
で
も
使
い
や
す
い
よ
う

に
様
々
な
提
案
を
し
て
く
だ
さ
る
。私
は

趣
味
で
社
交
ダ
ン
ス
を
踊
る
の
だ
が
、先

日
、明
治
生
ま
れ
の
曾
祖
母
が
娘
時
代
に

着
て
い
た
着
物
を
ダ
ン
ス
衣
装
に
仕
立

て
直
し
た
。ま
た
、露
出
の
多
い
ダ
ン
ス

衣
装
で
出
番
を
待
っ
て
い
る
と
身
体
を

な
い
服
を
処
分
す
る
の
に
時
間
を
要
し

ま
し
た
。流
行
お
く
れ
で
は
あ
り
ま
す
が

懐
か
し
い
思
い
出
の
あ
る
品
々
で
す
。し

か
し
こ
れ
か
ら
の
生
活
に
絶
対
に
着
る

こ
と
は
な
い
だ
ろ
う
と
思
っ
て
処
分
で

き
ま
し
た
。6
か
月
の
間
、自
分
の
人
生

を
振
り
返
り
、こ
れ
か
ら
の
新
し
い
生
活

に
望
み
を
抱
き
な
が
ら
の
整
理
で
し
た
。

健
康
に
恵
ま
れ
た
の
も
幸
い
し
て
人
手

を
借
り
ず
に
整
理
で
き
て
感
謝
し
ま
し

た
。今
は
思
い
切
っ
て
整
理
で
き
て
よ

か
っ
た
と
思
え
ま
し
た
。

　

現
在
新
し
い
住
ま
い
で
、選
ん
だ
品
々

に
囲
ま
れ
て
快
適
に
生
活
し
て
い
ま
す
。

イラスト：T. Sinzi with OpenAI

残
す
も
の
を
選
ぶ

菊
地 

康
子

大
学
女
性
協
会
で

物
の
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
を
！

宮
下 

摩
維
子　

冷
や
し
て
し
ま
う
た
め
、ダ
ン
サ
ー
は
出

番
直
前
ま
で
ガ
ウ
ン
を
羽
織
っ
て
い
る

こ
と
が
多
い
の
だ
が
、黒
留
め
な
ど
の
着

物
を
リ
メ
イ
ク
し
て
着
用
し
て
い
る
ダ

ン
サ
ー
を
見
た
こ
と
も
あ
る
。祖
母
が
残

し
た
お
茶
の
お
道
具
は
早
々
に
古
美
術

商
を
呼
ん
で
処
分
し
て
し
ま
っ
た
が
、後

日
私
が
勤
務
す
る
大
学
の
茶
道
部
の
学

生
た
ち
が
必
要
と
し
て
い
る
こ
と
を
知

り
、処
分
す
る
前
に
活
用
方
法
を
模
索
す

べ
き
だ
っ
た
と
後
悔
し
た
。粗
大
ご
み
に

出
そ
う
と
し
て
い
た
フ
ラ
ワ
ー
ス
タ
ン

ド
を
通
り
が
か
っ
た
方
が
引
き
取
っ
て

く
だ
さ
っ
た
こ
と
も
あ
っ
た
。

大
学
女
性
協
会
に
は
様
々
な
世
代
が

い
て
、多
く
の
大
学
に
も
つ
な
が
り
が
あ

る
。手
放
そ
う
と
し
て
い
る
人
と
そ
れ
を

必
要
と
し
て
い
る
人
と
を
つ
な
ぐ
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
構
築
す
る
お
手
伝
い
を

私
た
ち
の
協
会
が
で
き
た
ら
い
い
な
と

願
う
の
は
夢
物
語
だ
ろ
う
か
。



JAUWの最新情報をお届けします！
ぜひ、メールマガジンにご登録ください。

東京支部会員でありながら、役員や委員をされていない
方々には、催事などのご案内が届きにくいという反省から
生まれたのがJAUW東京支部メールマガジンです。
どうぞ、あなたのアドレスを以下までお知らせください。

大学女性協会東京支部他からの最新情報を普段お使い
のパソコン・携帯・スマホにお送りします。

◀ご登録はこちら
　からもできます。

(申し込みフォーム)

登録するメールアドレスは、パソコン、携帯、スマホから
ご自由にお選びいただけます。
すでに、支部メールマガジンにご登録の方は、再手続きの
必要はありません。

　

五
百
二
十
九
。何
の
数
字
と
思
わ
れ
ま
す

か
。こ
れ
は
、厚
生
労
働
省
の『
令
和
六
年
版
自

殺
対
策
白
書
』で
報
じ
ら
れ
た
日
本
の
小
中
高

生
の
一
年
間
の
総
自
殺
者
数
で
す
。一
週
間
に

約
十
人
の
学
生
が
主
に
学
校
の
問
題
を
理
由

に
命
を
絶
っ
て
い
ま
す
。こ
の
数
は
、新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
流
行
し
た
令
和
二

年
に
急
増
し
、減
る
こ
と
な
く
今
に
至
り
、過

去
最
悪
を
記
録
し
て
い
ま
す
。こ
れ
を「
学
び

の
危
機
」と
言
わ
ず
、な
ん
と
言
え
ば
よ
い
の

で
し
ょ
う
か
。学
校
は
元
通
り
で
も
、子
ど
も

た
ち
か
ら
の「
な
ん
の
た
め
に
、青
春
を
か
け

て
ま
で
学
ぶ
の
か
」と
い
う
問
い
に
応
答
で
き

る
大
人
が
い
っ
た
い
ど
れ
ほ
ど
、お
り
ま
す
で

し
ょ
う
か
。

　

そ
ん
な
諦
観
に
寄
り
添
う
大
人
が
い
る
こ

と
を
示
す
べ
く
、五
年
前
か
ら
続
け
て
い
る
の

が「
学
び
の
危
機
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト（
ま
な
キ
キ
・

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
）」で
す
。教
師
を
目
指
す
大
学

生
が
、障
害
等
の
何
ら
か
の
事
情
で
学
び
に
く

さ
を
抱
え
て
い
る
子
ど
も
の
興
味
に
合
わ
せ

て
オ
リ
ジ
ナ
ル
教
材
を
製
作
し
、オ
ン
ラ
イ
ン

な
い
し
対
面
の
一
対
一
で
向
き
合
っ
て
い
ま

す
。教
材
を
作
っ
た
り
、郵
送
す
る
た
め
に
は

す
べ
て
の
若
い
命
に

学
び
と
人
と
の
繋
が
り
を

濱
松 

若
葉

津
田
塾
大
学
学
芸
学
部

国
際
関
係
学
科
　
助
教

2
0
2
0
年
度
国
内
一
般
奨
学
生

費
用
が
か
か
り
ま
す
し
、大
学
生
も
経
済
的
困

難
を
抱
え
て
い
る
事
情
が
あ
り
ま
す
。持
続
可

能
な
取
り
組
み
に
す
る
た
め
に
は
、学
生
が
身

銭
を
切
っ
た
り
、ご
家
庭
に
負
担
頂
く
の
で
は

な
く
、お
金
を
継
続
的
に
得
る
仕
組
み
が
必
要

で
す
。そ
こ
で
考
え
た
の
が
、沖
縄
で
農
園
か

ら
カ
フ
ェ
ま
で
一
貫
し
た
コ
ー
ヒ
ー
づ
く
り

を
行
う
障
害
の
あ
る
生
産
者
と
オ
リ
ジ
ナ
ル

コ
ー
ヒ
ー
を
共
同
開
発
し
、地
域
の
お
店
や
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
で
販
売
し
費
用
を
賄
う
仕

組
み
で
す
。

　

生
産
者
は
、売
上
を
得
る
と
同
時
に
、仕
事

が
子
ど
も
の
学
び
に
繋
が
っ
て
い
る
と
い
う

誇
り
を
持
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。子
ど
も
た
ち

は
応
援
し
て
く
れ
る
大
人
の
存
在
を
分
か
り

や
す
く
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。平
均
し
て
年

百
回
弱
の
学
習
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、応

援
の
広
が
り
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
こ
と
が

課
題
で
す
。学
び
を
支
え
る
輪
、是
非
と
も
の

応
援
を
賜
れ
ま
し
た
ら
幸
甚
で
す
。

コーヒーのお申込みは、こちらから

https://manakiki.handcrafted.jp/

お申込みは、QRコードからもできます

tokyobranch@jauw.org 
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若
い
息
吹
に
包
ま
れ
て

「
新
春
の
つ
ど
い
」
開
催

写真：
左から３人目が
安井医学奨学生 
西野花菜さん

　

2
0
2
6
年
1
月
10
日「
新
春
の
つ
ど
い
」が

K
K
R
ホ
テ
ル
東
京
で
開
催
さ
れ
61
名
が
参
加

し
ま
し
た
。長
谷
川
瑞
穂
会
長
の
ご
挨
拶
で
第
１

部
が
ス
タ
ー
ト
。2
0
2
5
年
度
国
内
奨
学
生
７

名
の
紹
介
が
あ
り
、贈
呈
式
が
厳
か
に
行
わ
れ
ま

し
た
。奨
学
生
6
名
は
心
か
ら
の
お
礼
、喜
び
と
共

に
各
々
の
研
究
内
容
、将
来
の
抱
負
を
語
り
ま
し

た（
１
名
は
欠

席
の
た
め
代

読
）。眼
下
に

皇
居
を
一
望

し
な
が
ら
第

2
部
親
睦
会

が
中
村
久
瑠

美
元
会
長
に

よ
る
乾
杯
の

音
頭
で
始
ま

り
ま
し
た
。各

テ
ー
ブ
ル
に

奨
学
生
を
迎

え
、研
究
へ
の

情
熱
、現
状
や

経
緯
を
伺
い

な
が
ら
和
食

に
舌
鼓
を
打

ち
、楽
し
い
ひ

と
時
を
過
ご

し
ま
し
た
。

　
親
睦
会
後
の
ひ
と
と
き
、西
野
花
菜
さ
ん
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　「
私
は
修
士
課
程
修
了
後
、保
健
師
と
し
て

8
年
間
、地
方
自
治
体
で
母
子
保
健
を
通
じ
、

予
防
医
学
に
携
わ
り
ま
し
た
。い
ず
れ
は
大
学

に
戻
り
研
究
を
深
め
た
い
と
考
え
て
お
り
、今

は
博
士
課
程
一
年
で
す
。

　
テ
ー
マ
は
、ト
ラ
ウ
マ
イ
ン
フ
ォ
ー
ム
ド
ケ

ア
。ト
ラ
ウ
マ
と
い
う
と
、戦
争
や
事
故
を
連

想
す
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、私
た
ち
が
対
象

に
し
て
い
る
の
は
、ご
く
一
般
の
人
が
も
っ
て

い
る
心
の
傷
。誰
で
も
ひ
ど
い
悲
し
み
や
怒
り

を
経
験
し
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。こ
う

し
た
心
の
傷
が
、心
身
の
健
康
に
悪
影
響
を
及

ぼ
し
て
い
る
こ
と
も
多
い
の
で
す
。私
た
ち

は
、す
べ
て
の
人
に
こ
う
し
た『
こ
こ
ろ
の
ケ

ガ
』が
あ
る
と
い
う
前
提
で
、一
人
一
人
に
向

き
合
い
ま
す
。そ
し
て
、本
人
も
気
づ
か
な

か
っ
た『
こ
こ
ろ
の
ケ
ガ
』に
適
切
な
ケ
ア
を

行
な
い
、予
防
医
学
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

　
私
の
目
標
と
し
て
は
、こ
の
大
学
に
研
究
者

と
し
て
職
を
得
る
こ
と
。そ
し
て
、全
国
の
保

健
師
さ
ん
に
、ト
ラ
ウ
マ
イ
ン
フ
ォ
ー
ム
ド
ケ

ア
の
重
要
性
と
実
践
法
を
伝
え
て
い
き
た
い
」

と
、静
か
に
熱
く
‼
語
り
ま
す
。

　
清
楚
な
印
象
の
西
野
さ
ん
で
す
が
、そ
の
瞳

に
は
、将
来
を
し
っ
か
り
と
見
据
え
る
人
の
力

強
さ
が
光
っ
て
い
ま
し
た
。

（
支
部
委
員
　
安
東 

桂
子
）

東
京
大
学
大
学
院
医
学
系
研
究
科

社
会
医
学
専
攻
　
博
士
課
程
一
年

支
部
推
薦
　
安
井
医
学
奨
学
生

『
こ
こ
ろ
の
ケ
ガ
』に
向
き
合
う

西
野 

花
菜 

さ
ん

　

東
京
支
部
奨
学
金
は
23
カ
月
以
上
の
就
労

の
後
、大
学
3
年
ま
た
は
大
学
院
1
年
に
在

学
す
る
女
性
ま
た
は
性
自
認
女
性
を
対
象
と

し
て
、1
名
に
奨
学
金
と
し
て 

20
万
円
支
給

し
ま
す
。今
年
度
は
、募
集
書
類
を
東
京
支
部

会
員
の
在
住
す
る
都
県
の
31
大
学
へ
オ
ン
ラ

イ
ン
で
送
付
し
ま
し
た
。応
募
者
は
大
学
生

0
名
、大
学
院
生
9
名
で
し
た
。支
部
委
員
会

委
員
で
応
募
書
類
を
選
考
し
、11 

月
、早
稲

田
大
学
大
学
院
法
学
研
究
科
法
曹
養
成
専
攻

課
程
一
年
の
太
田
冴
さ
ん
に
決
定
し
ま
し

た
。1
月
の
委
員
会
で
奨
学
金
を
授
与
し
、4

月
の
支
部
総
会
の
席
で
ス
ピ
ー
チ
を
聞
く
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

２
０
2
0
年
度

東
京
支
部
奨
学
生

奨
学
生
紹
介

東
京
支
部
奨
学
金
事
業
報
告

２
０
2
5
年
度

● 

太
田  

冴
（
お
お
た
さ
え
）
さ
ん

　
早
稲
田
大
学
大
学
院
法
学
研
究
科

　
法
曹
養
成
専
攻
課
程
一
年

安
井
医
学
奨
学
生

● 

西
野 

花
菜
（
に
し
の
か
な
）
さ
ん

　
東
京
大
学
大
学
院
医
学
系
研
究
科
社
会
医
学

　
専
攻
博
士
課
程
一
年

　「
母
子
保
健
に
従
事
す
る
保
健
師
に
対
す
る
ト
ラ

      

ウ
マ
イ
ン
フ
ォ
ー
ム
ド
ケ
ア
研
修
の
有
効
性
」

　

太
田
冴
さ
ん
は
2
0
1
2
年
に
早
稲
田

大
学
法
学
部
を
卒
業
後
、日
本
生
命
保
険
相

互
会
社
に
入
社
し
、8
年
間
海
外
子
会
社
の

経
営
管
理
に
従
事
。そ
の
時
の
経
験
で
根
強

い
ジ
ェ
ン
ダ
ー
ギ
ャ
ッ
プ
が
存
在
す
る
こ

と
に
課
題
を
感
じ
、早
稲
田
大
学
大
学
院
社

会
科
学
研
究
科
へ
進
み
、ジ
ェ
ン
ダ
ー

ギ
ャ
ッ
プ
の
課
題
は
社
会
構
造
上
の
問
題

で
あ
る
こ
と
を
学
ん
だ
。
修
了
後

f
e
r
m
a
t
a
株
式
会
社
で
２
年
間

「
フ
ェ
ム
テ
ッ
ク
」領
域
の
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ

に
か
か
わ
る
。実
務
経
験
や
学
び
を
通
じ
て

法
制
度
を
正
し
く
運
用
す
る
力
、そ
の
背
景

や
趣
旨
を
正
し
く
理
解
す
る
力
を
つ
け
た

い
と
の
思
い
で
、法
科
大
学
院
へ
進
む
こ
と

を
決
意
し
た
。2
度
の
社
会
人
経
験
で
法

は
、個
人
・
企
業
を
守
り
、安
心
安
全
に
か
つ

豊
か
に
社
会
経
済
活
動
を
行
っ
て
い
く
の

に
力
に
な
る
が
、複
雑
か
つ
急
速
に
変
化
を

続
け
る
社
会
の
実
態
と
法
制
度
の
間
に

ギ
ャ
ッ
プ
の
あ
る
こ
と
も
事
実
と
認
識
し

た
。「
専
門
的
知
識
を
身
に
付
け
た
の
ち
法

曹
と
し
て
新
た
な
社
会
課
題
の
解
決
に
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
」と
の
こ
と
で
す
。

　

本
部
の
国
内
奨
学
生
の
募
集
と
一
次
選
考

は
各
支
部
に
一
任
さ
れ
て
い
ま
す
。東
京
支

部
で
は
6
月
に
募
集
要
項
を
東
京
支
部
圏
の 

46
大
学
に
オ
ン
ラ
イ
ン
で
送
付
し
、8
月
末

の
締
切
り
に
は 

23
大
学
か
ら 

25
名（
一
般

奨
学
生
23 

名
、社
会
福
祉
奨
学
生
1
名
、安
井

医
学
奨
学
生
1
名
）の
応
募
が
あ
り
ま
し

た
。一
般
は
支
部
選
考
委
員
7
名
に
よ
る
選

考
を
経
て
12
名
を
、社
会
福
祉
と
安
井
医
学

は
全
員
を
、支
部
推
薦
応
募
者
と
し
て
本
部

へ
提
出
し
ま
し
た
。国
内
奨
学
委
員
会
選
考

と
理
事
会
承
認
を
経
て
、東
京
支
部
か
ら

は
、次
の
1
名
が
奨
学
生
と
決
定
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
Ｕ
Ｗ
国
内
奨
学
生
支
部
関
係　

（
支
部
委
員　

森
川 

淳
子
）
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桑折 美子（東京支部）

｢華の墨絵会｣会長 日髙絹紅先生 ( 東京支部会員 ) に師事。
実家の老松の樹勢に対して、ふるさと宇和海の夕景を後方に
配し静謐と安寧を表現しました。
最も苦労したのは、1cm単位でまるで印象が異なる水平線の
位置です。

「松」
水墨画 73×143 ㎝

◉ JAUW会員の作品を紹介するページです。アートの分野、自薦・他薦も問いません。ご連絡は  tokyobranch@jauw.org

　
親
睦
会
後
の
ひ
と
と
き
、西
野
花
菜
さ
ん
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　「
私
は
修
士
課
程
修
了
後
、保
健
師
と
し
て

8
年
間
、地
方
自
治
体
で
母
子
保
健
を
通
じ
、

予
防
医
学
に
携
わ
り
ま
し
た
。い
ず
れ
は
大
学

に
戻
り
研
究
を
深
め
た
い
と
考
え
て
お
り
、今

は
博
士
課
程
一
年
で
す
。

　
テ
ー
マ
は
、ト
ラ
ウ
マ
イ
ン
フ
ォ
ー
ム
ド
ケ

ア
。ト
ラ
ウ
マ
と
い
う
と
、戦
争
や
事
故
を
連

想
す
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、私
た
ち
が
対
象

に
し
て
い
る
の
は
、ご
く
一
般
の
人
が
も
っ
て

い
る
心
の
傷
。誰
で
も
ひ
ど
い
悲
し
み
や
怒
り

を
経
験
し
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。こ
う

し
た
心
の
傷
が
、心
身
の
健
康
に
悪
影
響
を
及

ぼ
し
て
い
る
こ
と
も
多
い
の
で
す
。私
た
ち

は
、す
べ
て
の
人
に
こ
う
し
た『
こ
こ
ろ
の
ケ

ガ
』が
あ
る
と
い
う
前
提
で
、一
人
一
人
に
向

き
合
い
ま
す
。そ
し
て
、本
人
も
気
づ
か
な

か
っ
た『
こ
こ
ろ
の
ケ
ガ
』に
適
切
な
ケ
ア
を

行
な
い
、予
防
医
学
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

　
私
の
目
標
と
し
て
は
、こ
の
大
学
に
研
究
者

と
し
て
職
を
得
る
こ
と
。そ
し
て
、全
国
の
保

健
師
さ
ん
に
、ト
ラ
ウ
マ
イ
ン
フ
ォ
ー
ム
ド
ケ

ア
の
重
要
性
と
実
践
法
を
伝
え
て
い
き
た
い
」

と
、静
か
に
熱
く
‼
語
り
ま
す
。

　
清
楚
な
印
象
の
西
野
さ
ん
で
す
が
、そ
の
瞳

に
は
、将
来
を
し
っ
か
り
と
見
据
え
る
人
の
力

強
さ
が
光
っ
て
い
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
、地
域
、人
と
の
つ
な
が
り
が

希
薄
に
な
っ
て
い
た
2
0
2
1
年「
絵
本
を
読

み
聞
か
せ
る
活
動
」の
立
ち
上
げ
に
参
加
し
ま

し
た
。『
り
ぷ
り
ん
と
目
黒　

り
あ
ん（
仏
語
で

絆
）』で
す
。東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー

研
究
所
が
ア
メ
リ
カ
発
祥
のR

esearch of 
P
roductivity by Intergenerational 
Sym

pathy

の
普
及
活
動
を
し
て
お
り
、目
黒

区
と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。シ
ニ
ア
世
代
が
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

を
通
し
て
、次
世
代
の
成
長
や
地
域
社
会
に
貢

献
し
、読
み
手
自
身
の
健
康
を
維
持
増
進
す
る

こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。2
0
1
4
年
に

「
り
ぷ
り
ん
と
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」と
し
て

N
P
O
法
人
化
し
、今
で
は
13
地
域
、5
2
5

名
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。目
黒
区
は
新
参
者

で
す
。

　

以
来
、月
２
回
ほ
ど
の
ペ
ー
ス
で
保
育
園
、

学
童
保
育
、児
童
館
、高
齢
者
セ
ン
タ
ー
等
で

活
動
を
続
け
て
き
ま
し
た
。対
象
者
は
？
ど
ん

な
本
が
ふ
さ
わ
し
い
？ 

先
ず
選
書
が
難
関
で

す
。繰
り
返
し
音
読
練
習
を
し
て
、2
、3
人
で

出
か
け
ま
す
。毎
月
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
招

い
て
の
研
修
に
も
余
念
が
あ
り
ま
せ
ん
。先
日

も
保
育
園
に
二
人
で
出
か
け
、１
〜
３
歳
児

を
対
象
に
20
分
の
予
定
で
読
み
聞
か
せ
を
し

ま
し
た
。こ
の
年
齢
の
お
子
さ
ん
が
、ど
の
く

ら
い
絵
本
に
集
中
し
て
く
れ
る
の
か
し
ら
と
、

若
干
の
不
安
を
抱
き
つ
つ
読
み
始
め
る
と
、じ

い
っ
と
き
ら
き
ら
し
た
目
で
本
を
見
つ
め
て
、

「
あ
っ
、お
さ
か
な
、う
み
・・・
」な
ど
と
絵
本
に

駆
け
寄
っ
て
き
て
話
し
か
け
て
き
ま
す
。気
に

入
っ
た
絵
本
を
手
放
さ
な
い
子
も
あ
っ
て
、

２
冊
ず
つ
の
予
定
が
、３
冊
ず
つ
読
ん
で
30

分
を
経
過
し
て
い
ま
し
た
。「
バ
イ
，バ
ー
イ
」

と
ハ
イ
タ
ッ
チ
し
て
送
り
出
さ
れ
る
と
シ
ニ

ア
も
感
激
。「
余
り
絵
本
を
読
ま
な
い
の

で
・・・
」と
い
う
お
母
さ
ん
も
あ
れ
ば
、楽
し
い

絵
本
を
色
々
紹
介
し
て
く
だ
さ
っ
て
有
難
い

と
い
う
方
も
あ
っ
て「
読
み
聞
か
せ
」の
も
た

ら
す
効
果
を
シ
ニ
ア
同
士
、自
画
自
賛
す
る

日
々
で
す
。「
絵
本
読
み
聞
か
せ
」は
世
代
間
の

架
け
橋
で
す
。

　

ま
た
、私
自
身
、図
書
館
通
い
が
増
え
、絵
本

作
家
の
講
習
会
、他
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参

加
、軍
手
人
形
、青
虫
か
ら
育
て
た
蝶
の
ふ
化
、

会
員
同
士
の
情
報
交
換
等
々
、読
み
聞
か
せ
の

輪
が
広
が
っ
て
、懸
案
の
地
域
と
の
つ
な
が
り

が
密
に
な
っ
て
き
て
い
る
お
ま
け
つ
き
で
す
。

目
黒
区
会
員
は
44
名
、現
在
5
期
生
研
修
最
終

段
階
を
迎
え
て
い
ま
す
。
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Tomoshibi Gallery

『
絵
本
読
み
聞
か
せ
』
に
よ
る

世
代
間
交
流
を
楽
し
む
日
々

鈴
木 

公
江

〈
点
描
画
〉は
会
員
同
士
の

　
気
ま
ま
な
チ
ャ
ッ
ト
ル
ー
ム
で
す

送
付
先 

： to
kyo
b
ran
ch
@
jau
w
.o
rg

件
　
名 

： 

点
描
画

暮
ら
し
の
中
で
感
じ
た
こ
と
・

出
逢
っ
た
こ
と
・・・
を
、ご
投
稿
く
だ
さ
い



　

支
部
総
会
第
３
部
で
は
、長
年
、

T
B
S『
報
道
特
集
』の
メ
イ
ン

キ
ャ
ス
タ
ー（
現
在
は
特
任
キ
ャ

ス
タ
ー
）と
し
て
皆
さ
ま
に
親
し

ま
れ
て
き
た
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト

の
金
平
茂
紀
氏
を
お
招
き
し
、日

本
、そ
し
て
世
界
の〝
い
ま 

〞に
つ

い
て
、独
自
の
視
点
か
ら
語
っ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　

セ
リ
フ
を
映
し
出
す
プ
ロ
ン

プ
タ
ー
は
使
わ
な
い
と
い
う
テ

レ
ビ
界
の
変
わ
り
者
。ロ
シ
ア
の

侵
攻
直
後
に
ウ
ク
ラ
イ
ナ
に
飛

ん
だ
速
攻
力
。報
道
の
真
の
あ
り

方
を
常
に
模
索
す
る
氏
か
ら
、ど

ん
な
話
が
飛
び
出
す
か「
乞
う
ご

期
待
‼
」で
す
。 金

平
茂
紀
氏

自
分
の
目
で
見

自
分
で
聞
い
た

こ
と
を
語
る

ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト

支
部
総
会 

第
３
部　

講
演
会 

講師ご紹介 

チ
ャ
レ
ン
ジ
奨
学
生

太
田 

冴
さ
ん
と

支
部
委
員
会
メ
ン
バ
ー

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

1
9
5
3
年
、北
海
道
旭
川

市
生
ま
れ
。1
9
7
7
年

T
B
S
に
入
社
。2
0
2
2

年
に
退
社
す
る
ま
で
一
貫

し
て
テ
レ
ビ
報
道
の
現
場

で
記
者
、デ
ィ
レ
ク
タ
ー
、

キ
ャ
ス
タ
ー
な
ど
を
歴
任

し
た
。モ
ス
ク
ワ
支
局
長
、

ワ
シ
ン
ト
ン
支
局
長
、『
筑

紫
哲
也
N
E
W
S
23
』編
集

長
、報
道
局
長
、『
報
道
特

集
』キ
ャ
ス
タ
ー
な
ど
を

歴
任
。取
材
領
域
は
多
岐

に
わ
た
る
が
、沖
縄
、原
子

力
、パ
レ
ス
チ
ナ
、ロ
シ

ア
、ア
メ
リ
カ
政
治
、死
刑

と
冤
罪
は
、生
涯
を
貫
く

テ
ー
マ
。2
0
0
4
年
度

ボ
ー
ン
上
田
記
念
国
際
記

者
賞
受
賞
。2
0
2
2
年

度
外
国
特
派
員
協
会「
報

道
の
自
由
賞
」受
賞
。早
稲

田
大
学
客
員
教
授

（
2
0
1
3
〜
2
0
2
2
年
）、

沖
縄
国
際
大
学
講
師

（
2
0
2
0
〜
2
0
2
2
年
）

な
ど
で
教
壇
に
も
立
つ
。

著
書『
二
十
三
時
的
』『
沖

縄
ワ
ジ
ワ
ジ
ー
通
信
』

『
筑
紫
哲
也
N
E
W
S
23

と
そ
の
時
代
』『
ロ
シ
ア
よ

り
愛
を
こ
め
て
　
あ
れ
か

ら
30
年
の
絶
望
と
希
望
』

な
ど
。最
新
刊『
流
れ
に
さ

か
ら
う
』。日
本
ペ
ン
ク
ラ

ブ
言
論
表
現
委
員
会
委
員

長
。

     （
編
集
担
当 

嶋
田
、進
士
、安
東
、鈴
木
）

　

あ
の
暑
さ
の
夏
が
嘘
の
よ
う
に
、

急
激
に
冬
日
を
迎
え
た
師
走
。投
稿

特
集
テ
ー
マ「
捨
て
る
？
捨
て
な

い
？
断
捨
離
考
」ど
な
た
も
直
面
す

る
課
題
な
の
で
、集
ま
り
や
す
い
か

と
思
い
き
や
、当
初
は
難
航
。そ
れ
も

皆
様
の
ご
協
力
に
よ
り
、締
め
切
り

ま
で
に
は
目
標
を
ク
リ
ア
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。通
信
ア
プ
リ
や

G
oogle D

rive

を
フ
ル
活
用
し
な

が
ら
、原
稿
の
〆
切
に
慌
て
ふ
た
め

く
日
々
で
し
た
。皆
様
に
お
楽
し
み

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

《
編
集
後
記
》

水
墨
画
教
室

・
第
２
金
曜
日 

　
午
後
１
時
半
〜
３
時
半

•

Ｊ
Ａ
Ｕ
Ｗ
事
務
所 

会
議
室

•

講
師　
日
髙
絹
子（
絹
紅
）会
員

•

連
絡
先　
森
川
淳
子

　
℡（
０
４
５
）５
８
３―

３
４
３
０

・
隔
月
開
催　

・
お
問
い
合
わ
せ 

安
東 

桂
子

　　 tokyobranch@
jauw.org

若
干
名
募
集
中
。

初
心
者
大
歓
迎
で
す
。

お
試
し
体
験
も
で
き
ま
す
。

ご
一
緒
に
映
画
を
見
て
〝
映
画
談
義
〞

を
楽
し
む
、 

気
さ
く
な
集
い
で
す
。

ぜ
ひ
一
度
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。

映
画
ク
ラ
ブ

◉◉Em
ail

２
０
２
5
年
度（
７
月
〜
３
月
）

新
入
会
員
紹
介

久
米 

一
世
（
早
稲
田
大
学
大
学
院
）

＊
敬
称
略   

＊
括
弧
内
は
出
身
校

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

島　

美
喜
子 
様

２
０
２
５
年
9
月
25
日　
ご
逝
去

ご
寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

水
墨
画
教
室

映
画
ク
ラ
ブ

太
田 

惠
子  

嶋
田 

君
枝  

鷲
崎 

千
春

　
　
５
千
円

　
　
１
万
７
百
円

  

１
万
２
千
３
百
50
円

＊
敬
称
略
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住
所
等
変
更
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

会
費
未
納
の
方
は
お
早
目
に
お
願

い
し
ま
す
。

91
歳
以
上
の
方
の
会
費
は
お
申
し

出
に
よ
り
、免
除
さ
れ
ま
す
。

支
部
長
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

中
野
区
視
覚
障
害
者
福
祉
協
会
支

援
の
た
め
使
用
済
み
切
手
を
事

務
所
ま
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。

 

支
部
か
ら
の
連
絡

く
め
　
　
ひ
で
よ
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