
（一社）大学女性協会   国際女性デー2026 

映画『女性の休日』で考えるジェンダー平等 
2026年 2月 19日（木）18:00 – 19:30    Zoom 開催 

 
昨年のテーマ「国連と日本女性」に続き、今年は GGGI（Global Gender Gap Index）で 16 年間 
連続 1 位を誇るアイスランドに注目します！ 

どうしてアイスランドはジェンダー平等先進国になれたのか？ その秘密を解き明かすドキュメンタ

リー映画『女性の休日』が、2025 年 10 月 25 日から日本各地で公開中です。 

私たちも映画を観て、一緒に語り合いませんか？  
 映画を観た方も、これから観る方も、大歓迎！  
 皆さまの声を聞かせてください。参加して、一緒に考え、未来を描きましょう。 

話し合うテーマ（例）： 
1. 映画で心に残った言葉やシーンは？ 
2. 90％の女性が歩調を合わせストライキできたのはなぜ？ 
3. アイスランドと日本の違い、50 年前のあなたは何を思い何をしていた？ 
4. 「シスターフッド」とは何？ 
5. 日本の GGGI を改善するために今何をする？ 

 

   
 

 ●主催：（一社）大学女性協会  ●担当：国際ネットワーク委員会  

●申込締切：2026年 2 月 17日（火）24 時                            

●参加費：無料  

●申込フォーム：https://forms.gle/zeEBT1jxw7goBbZN6  
または右の QRコードから  

 

   

 

 

 

 

 

 

フォームが開かない場合：jauw.kokusai.nw@gmail.com へメール 
問合せ先：090 3079 7236（鈴木）  
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