
中国女性の考え方について

奈良女子大学文学部4回生 高麗（こうれい）



中国

山東省の威海市

• 「空気が一番綺麗な町」

• 海鮮料理が多い
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奈良女を留学先
に選んだ理由

• 奈良の自然が綺麗

（川に生き物がいっぱい）

• 歴史が長くて伝統文化も体験
できる（和紙作り、相撲）

• 奈良女の落ち着いた雰囲気



現在取り組んでいる学習や研究

• 心理学を専攻している

• 大学院を卒業したら日本で公認心理師として働きたい

来日外国人を対象として心理カウンセリングを行いたい

→外国人留学生から「日本人の友達を作るのは難しい」、「深い付き合いが難しい」といっ
た声が聞こえてきた

→なんで？

→「空気を読む」文化、配慮文化

日本語：高文脈文化



日本の良い所と悪い所

距離をとることについて

• お互いに自由な時間・空間を与える。ストレスを与えないようにする。

• 中国出身者にとって、「私を嫌がっているかな」、「さびしい」、「適切的な距離感はわか
らない」と思われる。

→悪い所ではなく、外国人にとって慣れることが難しいこと

• その他：話し方が曖昧、本音を言わない→日本語の特性：主語を省略する

→  異文化交流・理解が重要！



中国の家族のあり方 • 核家族が多い、子どものために自分の全てを尽くす

• 子どもができてから、夫か妻のお母さんのところに
預かる

→男女共働き



現代女性の考え方

結婚して、子どもを産むのを恐れている

• 夫婦2人は、4人の親と子どものお世話をしなければならない

• 義理のお母さんとの関係が心配

• 夫に対する自信のなさ

• 自分の体のスタイルなどに気になる

• 子どもに全力を尽くすより、自己実現を重視する

• 家を買うための住宅ローンの返済に困っている

• 子どもの教育費が高い（住宅・学校の選択、お習い事…）



母親になるより、自分は一人の女性として自己実現をし、社会で輝い
ていきたい！

という考え方が増えてきた。

ディンクス（DINKs）：共働きで子どもを意識的に作らない、持たない
夫婦、またその生活観のことをさす。



ご清聴ありがとうございま
した！


